
野菜のパワー
平成２０年７月１０日（木）　　２校時

２年２組　　指導　　

１　ねらい
　   野菜の特徴（体の調子を整える）を知り、食事の時野菜を食べる方法を話し合ったりすることを通して、野菜を食べようとする意欲をもつことができる。
２ 準備
　　　食物模型、１日分の野菜パネル（実物野菜）、野菜と健康の絵カード（パネルシアター）、話し合いカード、
３　展開　　　　（Ｔ１・・・担任、Ｔ２・・・養護教諭）
	過　程
	児　童　の　活　動
	支　援　及　び　留　意　点
	時間

	導
入
	○本時間の活動内容を知る。

・はじめの言葉

・役割の紹介
・議題の確認

・提案理由の説明（担任）
	・　司会グループを中心に進められるように事前指導をしておく。

T１：・林間学校の食事に野菜がふんだんに使われていて、それを残す５年生が多かったことを画像で伝え、野菜についての興味・関心を高めるようにする。

・事前に調べた食事調べから、 野菜をしっかり食べている児童が多いことに気付くようにする。 　
・本時は「やさいのパワー」を知り、野菜を食べるにはどうしたらよいかを考える学習をすることを伝える。
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	展

開
	· なぜ野菜を食べなければならないか考える。

・体にいい。
・病気になりにくい。

・バランスよく食べることが大事。

· 野菜のパワーについて話を聞く。

・健康な体をつくるためには、野 菜を食べることが大切なんだな。

・１日にこんなに野菜を食べる必要があるんだな。
・朝食や夕食でも野菜を食べないと足りなくなってしまうんだな。
· 野菜を食べるようにするためにはどうしたらよいかを話し合う。

・　出された野菜は残さないで食べ る。
・　お母さんに野菜を出してもらう。
・　間食を少なくして、おなかがすくようにする。
・　嫌いな野菜でもがまんして食べ  る。
・食べやすく工夫してもらう。
	T１：意見が出なくなったら、野菜を食べてきた児童は、「どんな野菜を食べたか」を発表させたり、野菜を食べてこなかった児童には、その理由を発表させたりして、野菜を話し合うことへの集中力を持続させる。
T2：朝食をしっかり食べることや野菜を食べることが健康な体を作るために必要であることをパネルシアターを使って、具体的に説明する。
・　１日にどのくらいの野菜が必要なのか野菜の量がわかるように提示する。
・　給食に使われている野菜を紹介し、いろいろな種類の野菜を朝、昼、夕に食べることがとる大切であることに気付くようにする。
・　考える時間を十分に取り、意見を発表させる。
・　話し合いカードに書かれていることを事前に把握しておき、発言がないときは、意図的に指名するように司会者を支援する。

・　野菜を食べてこない児童の理由から考えるとよいことを助言し、どの児童も自分なりの意見が出せるようにする。
・　あらかじめ話し合いカードに書いてある、野菜を食べる自分なりの努力や工夫も発表するよう促す。　　　　　　　　　　　
T２：意見の内容により、コメントするようにして、その意見の良さを他の児童に紹介していく
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	ま

と

め
	· 家で野菜の食べ方を工夫してもらっている児童の話を聞く。

· 話し合いカードに、これから野菜をどのように食べていくかを記入する。

・　いろいろ調理方法を工夫してくれているんだな。
・　これからは野菜を何でも食べるようにしたいな。
· 　記入したことを発表する。
· 養護教諭の話を聞く。

· 先生の話を聞く。

· 話し合いカードに自己評価等を記入する。
	T1：野菜の調理について工夫してもらっている児童に発表させ、家の人の努力や健康を願う気持ちに気付くようにする。
・　出された意見の中から自分の食生活を改善するためにはどれが適しているのか選ぶよう促し、朝食に野菜を食べようとする意欲をもてるようにする。
・　T1とＴ２で、机間巡視を行い、自分の朝食の改善点や工夫することをまとめられるように支援する。
· カードに記入できている児童を指名し、本時の学習をこれからの生活に生かしていくことが大切であることに気付くようにする。

· T２：意見がたくさん出たことを賞賛し、野菜への興味関心を持続していけるような言葉がけをする。
· 話し合いの内容や態度、司会グループの仕事ぶりにふれ、成就感を持たせるようにする。
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２の２　の「学級活動」について
先月から、司会グループ（計画委員）を中心にした話し合い活動を行っている。

· ５グループ（４，５名）を輪番制にしていて、今回は五回目である。
· 「話し合いの手引き（１６年度作成）」を用い、話し合いについての全体指導を行った。

· 司会グループの指導、話し合い活動カード記入は、話し合い２日前（水曜日）に行っている。

· 議題については、１学期は話し合い活動を軌道に乗せることを考え、担任が決めている。２学期は、議題箱等利用し、児童から吸い上げようと考えている。

	
	日   付 
	議　　　　題
	活動内容※
	司会グループ

	第一回　
	６月　６日（金）
	学級目標を決めよう　
	（１）　
	A

	二回
	　　１３日（金）
	食事のマナーについて考えよう。
	（２）―カ
	B

	三回
	　　２６日（木）
	みんなで楽しめることを考えよう
	（１）
	C

	四回
	７月　４日（金）
	一学期の反省をしよう
	（２）－イ
	D

	五回
	１１日（金）
	野菜のパワー　　
	（２）－カ             
	E


· 活動内容（１）：「学級や学校の生活の充実と向上に関する内容」
　　　　（２）：「日常の生活や学習への適応及び健康や安全に関する内容」　ア～キ
　食事に使われている野菜と、それを実際に食べたか食べなかったかを保護者といっしょに確認する活動を行い、今までの自分の野菜の食べ方を振り返らせた。





野菜を食べるのはどうしたらよいか考えよう












